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POTVRDA 

 
 

Lista kontraindikacija za jahanje i učešće u terapijskim aktivnostima pomoću konja: 
 

  DA  NE 

1.  Alergija na konjsku dlaku i alergene iz prirode (polen, trava…)   

2.  Epileptični napadi minimum dve godine unazad   

3.  Iskrivljenost kičme veća od 30%, akutne hernije diska, nemogućnost 
zadržavanja položaja glave, nestabilnost kičme, fuzija ili fiksacija kičme, 
povrede kičmenog stuba iznad T6 

  

4.  Coxartroza, delimično ili potpuno iščašenje kukova   

5.  Patološka lomljivost kostiju   

6.  Osteoporoza   

7.  Nedostatak dela lobanjske kosti   

8.  Hidrocefalus   

9.  Spina bifida   

10.  Neuromuskularne bolesti-pojačan umor i bol prilikom terapijskog jahanja   

11.  Atlantoaksijalna nestabilnost   

12.  Akutna stanja kod progresivnih oboljenja: mišićna distrofija, multipla skleroza   

13.  Hemofilija   

14.  Postojanje dekubitalnih rana u sakralnoj regiji   

15.  Dete mlađe od 3 godine   

16.  Cerebrovaskularne smetnje (moždani udar, angioma, aneurizme, tromb…)   

17.  Hemofilija    

18.  Gojaznost   

19.  Dete nemoguće kontrolisati u potencijalno opasnim situacijama (ADHD)   

20. Tumori, ukoliko uzrokuju promene u telu koje su potencijalno opasne 
npr. Povećavaju sklonost ka lomu kostiju 

  

21. Amputacije, ukoliko je amputiran deo karlice   
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